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1. Introduccidn

La rubéola es una enfermedad viral contagiosa que ocurre mas seguido en nifios. El virus es
transmitido a través de las vias respiratorias, y los sintomas aparecen usualmente a las 2-3
semanas después de la exposicion. En nifios, la enfermedad es usualmente leve, con fiebres
bajas, nduseas y erupciones transitorias. Los adultos pueden desarrollar artritis y dolores en
las conyunturas. La infeccion durante el embarazo temprano puede causar la muerte del feto
o el sindrome de rubéola congénita (SRC), el cual se caracteriza por defectos mdltiples,
particularmente al cerebro, corazén, ojos y oidos. No hay tratamiento especifico para la
rubéola. La enfermedad puede ser prevenida por vacunacion.

La rubéola y la rubéola congénita son la tercera y cuarta enfermedades que se han eliminado

de las Américas, después de la viruela en 1971 y de la polio en 1994. En los cuatro casos, la
region de las Américas fue la primera en el mundo en lograr su eliminacién.

2. Materiales y Métodos

El informe presentado es de tipo descriptivo, la fuente de informacion utilizada corresponde al
sistema de informacién de vigilancia epidemiolégica nacional (SIVIGILA), de los casos
notificados de rubeola y rubeola congénita, codigos 710 y 720, primer trimestre de 2023
(semanas 1 a 13).

Se realizé la depuracion de los datos con el objeto de revisar los registros en cuanto a calidad
del dato, eliminar registros repetidos, casos descartados y errores de digitacion, para generar
un analisis de frecuencias de las variables de tiempo, persona y lugar contenidas en la ficha
de notificacién de datos basicos y complementarios.

3. Resultados

De acuerdo con la informacion consolidada en las bases de datos para el (evento 710 y evento
720), una vez depurada y analizada se identifica lo siguiente:

A semana epidemioldgica 13 de 2023 el departamento de Caldas a diagnosticado cero casos
de rubeola congénita (720) y cero casos de rubeola (710). (Ver grafica 01 y grafica 02)
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Grafica 1. Tendencia de Rubeola Congénita por numero de casos en Caldas comparado a
semana epidemiolégica 01- 13 de 2007 a 2023
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Fuente: Sivigila- Caldas

Hasta la semana 13 de 2023 el departamento de Caldas no ha notificado casos de sindrome
de rubéola congénita. El afio con mayor numero de casos es el 2008 con 3 casos, notadndose
un decremento significativo en los afios siguientes del evento

Grafica 2. Tendencia de Rubeola por nimero de casos en Caldas comparado a semana
epidemioldgica 01- 13 de 2007 a 2023
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La tendencia de la vigilancia de este evento desde el aiflo 2007 al afio 2023, muestra un pico
en el afio 2007 en el cual a la semana 39 se habian notificado 116 casos sospechosos de
rubéola, se observa para el afio 2023 a la semana cero casos confirmados, desde el afio 2014
la vigilancia del evento presenta una tendencia al descenso en el nimero de casos notificados

4. Conclusiones

El 20 al 50% de los casos de rubéola se presentan de manera subclinica. Esta proporcion de casos
subclinicos aumentan con la edad, se estima que por cada caso de enfermedad con signos y
sintomas claros hay dos a tres casos de rubéola subclinica en nifios, mientras que enel adulto esta
relacién es de 1:7 a 1:9, sobre todo en adultos jévenes.

Este comportamiento limita el diagnéstico de la enfermedad y el conocimiento de su comportamiento.
Cuando una mujer en gestacion sufre la infeccion, ésta puede producir anormalidades en el feto en
desarrollo

Con el fin de cortar rapidamente la transmision del virus de la rubéola, durante los afios
2005-2006 se adelanto en el pais una Campara Nacional de Vacunacion con vacuna doble
viral (sarampion y rubéola-SR), dirigida al grupo de hombres y mujeres de 15 a 39 afios. A
partir de ese afio los casos confirmados de rubéola disminuyeron drasticamente asi: tres
casos en el 2007, cuatro en el 2008, cuatro en el 2009, uno en 2011 y uno en el 2012.

El ultimo caso confirmado ocurrié en Cartagena, en agosto de 2012 hombre de 28 afios con
antecedente de viaje a varios paises de Europa; se confirmé genotipo 2B

5. Recomendaciones

Para mantener la eliminacién de estas enfermedades, la OPS/OMS y el Comité Internacional
de Expertos para la Eliminacion del Sarampién y la Rubéola recomiendan que todos los paises
de las Américas fortalezcan la vigilancia activa y mantengan una alta inmunidad en la
poblacién a través de la vacunacion.
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